Hae hae!

Eg er veira og lika freenka
kvefsins og flensunnar.
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Eg heiti Korc

g heltl Korona.
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Eg elska ad ferdast!

Eg hoppa fra hendi
til handar
til ad segja hee.



Hefur pu heyrt um mig adur?
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Hvada tilfinning er sterkust
begar pu heyrir um mig?
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Ovissa  Ahyggjur

Forvitni Hraedsla Sorg



Eg skil ad pér lidi...

Teiknadu

tilfinninguna #
hér ®

..pvi mér myndi lida
alveg eins.



Stundum verda fullordnir
hraeddir pegar peir horfa
a fréttirnar.




NU aetla ég a0 segja
bér allt um migq...
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COVID-19

til ad pu hafir
réttar upplysingar.



Pegar ég kem i heimsdkn
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kem ég med...
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ondunarerfidleika




en ég heimsaeki félk ekki lengi
og naestum allir
na sér fullkomlega aftur

alveg eins og pegar pu
feerd rispu @ hnéod og Bless,
hun greer. bless!




Ekki hafa ahyggjur!
Fullordna félkid i lifi pinu

tryggir 6ryggi pitt!
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bu getur hjalpad med pvi aod:
1

& bvo pér um hendurnar
a medan pu syngur lagio

SKrummi krunkar uti”
eda
afmaelissonginn.

2
nota sotthreinsivokva
eda spritt og leyfa pvi ad
borna a hondunum.

Hafdu hendurnar kyrrar
og teldu upp aod tiu!

Mundu ad sapa og heitt vatn
eru langbest!
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Reyndu ad snerta ekKki
hendurnar 8 66rum!

Ekki fadma og kyssa adra!




Ef pu gerir allt petta
verour erfitt fyrir mig ad
heimsaekja pig.

Eg hef lika heyrt ad leeknarnir séu ad vinna i
ad finna upp boluefni svo ad ég geti
heimsott pig an pess ad pu veikist.
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Nuna hefur pu leert allt um mig og
getur hjalpad peim fullordnu ad
vera minna hraedd vid mig.

Veirubdk

o
Bae beae!

bessi bok er samin af Manuelu Molina
hja www.mindheart.co og var islenskud af
Christinu van Deventer og Braga Por Valssyni

fyrir Grunnskélann & Holmavik.
*Modified from the original creation of @mindheart kids
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